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PRZED PIERWSZYM UZYCIEM DESKI LONGBOARDOWEJ PRZECZYTAJ DOKLADNIE CALA INSTRUKCJE.

KORZYSTANIE Z DESKI LONGBOARDOWEJ W SPOSOB NIEZGODNY Z INSTRUKCJA ODBYWA SIE NA WYLACZNE RYZYKO ORAZ
ODPOWIEDZIALNOSC UZYTKOWNIKA

DEFINICIE
Przez Producenta uznaje sie rowniez Importera i Dystrybutora.

Przez Uzytkownika uznaije sie kazdg osobe, ktéra korzysta z DESKI LONGBOARDOWEJ. Osoba, ktérej wydano niniejszq instrukcje jest
zobowigzana do jej przekazania uprzednio kazdej osobie, ktdéra zamierza korzystac z DESKI LONGBOARDOWEJ.

OSTRZEZENIE OGOLNE:

DESKA LONGBOARDOWA NIE JEST ZABAWKA,. Jazda na DESCE LONGBOARDOWEJ to popularna forma rekreacji, cho¢ moze by¢ tez
uprawiana wyczynowo lub w celach sportowych. Jednakze, jak w przypadku wiekszosci sportdw, istniejg pewne ryzyka i
niebezpieczenstwa zwigzane z jazdg na DESCE LONGBOARDOWEJ, w tym z pomocq w jezdzie oraz jej obserwacjq. Zasady jazdy na DESCE
LONGBOARDOWEJ, w szczegdlnosci zasady poruszania sie w miejscach publicznych, w tym w miejscach przeznaczonych do ruchu ludzi
lub pojazddw, mogaq by¢ regulowane przez prawo krajowe i lokalne miejsca, w ktérym odbywa sie jazda na DESCE LONGBOARDOWEJ. Na
Uzytkowniku cigzy obowigzek zapoznania sie z tym prawem i dostosowania do jego regut. Producent nie odpowiada za szkody powstate
w wyniku korzystania z DESKI LONGBOARDOWEJ w sposdb sprzeczny lub niezgodny z tymi regutami.

PODSTAWOWE PARAMETRY UZYTKOWE

Pamietaj, ze korzystajgc z DESKI LONGBOARDOWEJ powiniene$ dostosowac predko$¢ do warunkdw zewnetrznych oraz swoich
umiejetnosci. Pamietaqj, ze kazde zwiekszenie predkosci pocigga za sobg zwiekszenie ryzyka zwigzanego z korzystaniem z DESKI
LONGBOARDOWEJ.

Maksymalna waga Uzytkownika: 80 -100 kg w zaleznosci od modelu
Minimalny wiek Uzytkownika: powyzej 8 lat. Dzieci w wieku pomiedzy 8 a 13 lat powinny korzystac¢ z DESKI LONGBOARDOWEJ po nadzorem
petnoletniego opiekuna, uprawnionego do sprawowania nadzoru nad dzieckiem zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Wyrazenie
zgody na poruszanie sie na DESCE LONGBOARDOWEJ przez dzieci pomiedzy 8 a 13 rokiem zycia powinno nastgpi¢ przy uwzglednieniu
dojrzatoici psychofizycznej dziecka, jego umiejetnosci i zdolnosci do przestrzegania krajowych i lokalnych regut ruchu ludzi lub pojazddw.

WYPOSAZENIE OCHRONNE | OBUWIE

Uzytkownik powinien stosowac sprzet ochronny, w tym kask, nakolanniki i ochraniacze na tokcie. Zaleca sie stosowanie sprzetu
ochronnego specjalnie przystosowanego do ochrony w trakcie jazdy na DESCE LONGBOARDOWEJ, ktéra przeszta testy i posiada stosowne
atesty i certyfikaty. Uzytkownik powinien korzysta¢ z poszczegdlnych elementdw sprzetu ochronnego w sposdb wskazany w dotgczonej do
nich instrukcii. Uzytkownik korzystajgcy z kasku przede wszystkim powinien mie¢ podczas jazdy zapiety pasek podbrodkowy. Kask powinien

by¢ dostosowany do ksztattu i rozmiaru gtowy uzytkownika, a jego zamocowanie na gtowie powinno odbyc sie w sposdb wtasciwy,
wynikajgcy z instrukciji dotgczonej do kasku.

Zaleca sie stosowanie obuwia dostosowanego do jazdy na DESCE LONGBOARDOWEJ. Uzytkownik powinien mie¢ zatozone w trakcie jady
obuwie zakrywajgce w catosci palce i inne czesci stopy, posiadajgce gumowq podeszwe. W przypadku stosowania obuwia
sznurowanego, sznurdwki powinny by¢ zawsze zawigzane w sposéb wtasciwy dla danego obuwia. Sznurdwki i inne wigzania powinny
znajdowac sie poza zasiegiem két DESKI LONGBOARDOWEJ.

Niedopuszczalne jest korzystanie z DESKI LONGBOARDOWEJ bez obuwia, bgdz w sandatach, klapkach lub w innym obuwiu nie
zakrywajgcym palcdw lub innych istotnych dla bezpieczenstwa czesci stopy.

WARUNKI DOTYCZACE MIEJSC, W KTORYCH MA SIE ODBYWAC JAZDA

Jazda na DESCE LONGBOARDOWEJ dopuszczalna jest wytgcznie na gtadkich, utwardzonych nawierzchniach, z dala od pojazddw
siinikowych. Jazda powinna odbywac sie na terenach otwartych. Jazda w pomieszczeniach zamknietych dopuszczalna jest wytgcznie w
specjalnie dostosowanych do tego pomieszczeniach. Niedopuszczalna jest jazda na DESCE LONGBOARDOWEJ po powierzchni gruntowej,
jak i pokrytej piaskiem, pytem, lisEmi i innymi odpadami organicznymi, jak i innymi zanieczyszczeniami. Wskazane jest poruszanie sie na
DESCE LONGBOARDOWEJ wytgcznie po drogach suchych.

Uzytkownik powinien sprawdzi¢, czy na drodze przejazdu nie znajdujq sie przeszkody, moggce powodowacd zagrozenie dla zdrowia lub
zycia Uzytkownika i oséb postronnych. W szczegdlnosci Uzytkownik powinien sprawi¢, czy na drodze przejazdu nie znajdujq sie wyboje,
kratki odptywowe iinne elementy powodujgce zmiane — w szczegdlinosci znaczng — kata nachylenia DESKI LONGBOARDOWEJ w stosunku
do nawierzchni, stanowigce] droge przejazdu. Kazde niekontrolowane lub nagte zatrzymanie DESKI LONGBOARDOWEJ moze stanowi¢
zagrozenie dla zycia lub zdrowia Uzytkownika, jak i oséb postronnych.

Nie nalezy uzywac¢ DESKI LONGBOARDOWEJ na lub w poblizu schoddw, nachylonych podjazddéw, pagdrkdw, alejek ani w obszarze
basendéw.

Zaleca sie nie korzystanie z DESKI LONGBOARDOWEJ w miejscach nadmiernie zattoczonych, jak i miejscach na ktérych odbywa sie
regularny ruch jakimkolwiek pojazdami, o znacznym natezeniu.
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Zaleca sie jazde na DESCE LONGBOARDOWEJ w sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych. Niesprzyjajgce warunki pogodowe, w tym
wilgotno$é, mgta, oblodzenie ograniczajg przyczepnosé, mozliwosé hamowania i widoczno$¢ podczas jazdy. Poruszanie sie na DESCE
LONGBOARDOWEJ w takich warunkach stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia Uzytkownika, jak i osdb postronnych.

Zaleca sie jaozde na DESCE LONGBOARDOWEJ po wchodzie stohca, a przed zachodem stonca. Poruszanie sie na DESCE
LONGBOARDOWEJ przed wschodem stohca lub po zachodzie stohca powoduje zagrozenie dla zycia lub zdrowia Uzytkownika, jak i oséb
postronnych. Nie nalezy korzysta¢ z DESKI LONGBOARDOWEJ w warunkach ograniczonej widocznosci.

OGRANICZENIA ZWIAZANE ZE ZDROWIEM | CIAZA

Niedopuszczalne jest korzystanie z DESKI LONGBOARDOWEJ przez kobiety w cigzy.

Niedopuszczalne jest korzystanie z DESKI LONGBOARDOWEJ przez osoby chore na epilepsje, osoby majgce ktopoty z btednikiem,
zaburzenia rbwnowagi, a takze osoby o innych dysfunkcjach, ktére mogg powodowac utrate przytomnosci, rwnowagi, swiadomosci oraz
przez osoby o dysfunkcji uktadu ruchowego, ktéra moze utrudni¢ prawidtowe korzystanie z DESKI LONGBOARDOWEJ. Niedopuszczalne jest
korzystanie z DESKI LONGBOARDOWEJ pod wyptywem narkotykdw, innych srodkdw odurzajgcych lub psychotropowych, alkoholu, czy tez

wszystkich innych srodkéw ograniczajacych bgdz wytgczajgcych swiadomosé, jak i wptywajgcych na koncentracije lub zmniejszajacych
zdolnos¢ reakcji, w tym opdzniajgcych reakcje. W przypadku zazywania produktéw leczniczych, w szczegdlnosci wydawanych na
recepte, konieczne jest zapoznanie sie z dotgczong do produktu ulotkg, a w razie wagtpliwosci zaleca sie kontakt z lekarzem.

PRZYGOTOWANIE DO JAZIDY

Uzytkownik powinien przed kazdorazowym skorzystaniem z DESKI LONGBOARDOWEJ sprawdzi¢, czy nie ujawnita sie zadna wada, ktérej
zaistnienie moze miec wptyw na bezpieczenstwo jazdy. Niedopuszczalne jest korzystanie z DESKI LONGBOARDOWEJ zawierajgcego wady,
ktére mogq w jakikolwiek sposéb oddziatywac na bezpieczehstwo jazdy.

Przed kazdorazowym rozpoczeciem korzystania z DESKI LONGBOARDOWEJ Uzytkownik powinien upewnic sie, ze DESKA LONGBOARDOWA
jest nalezycie przygotowana do jazdy, a wszystkie jego elementy sq sprawne technicznie, nieuszkodzone, dokrecone, a kota podczas
skrecania nie dotykajq deski. W szczegdlnosci nalezy sprawdzi¢, czy elementy ruchome DESKI LONGBOARDOWEJ poruszajg sie w sposdb
wiasciwy.

JAZIDA

Sposéb jazdy na DESCE LONGBOARDOWEJ powinien by¢ dostosowany do umiejetnosci i doswiadczenia Uzytkownika. Podstawowe
informacje dotyczgce sposobu jazdy zawiera instrukcja, stanowigca zatgcznik nr 1 do niniejszej informaciji. Osoby korzystajgce z DESKI
LONGBOARDOWEJ w sposdb wyczynowy powinny mie¢ ku temu wystarczajgce umiejetnosci i doswiadczenie. Osoby nie posiadajgce

wystarczajgcych umiejetnosci i doswiadczenia, a chcgce wykorzystywac DESKI LONGBOARDOWEJ w sposdb wyczynowy, powinny przejsé
odpowiednie przeszkolenie pod okiem osoby posiadajgcej wystarczajace ku temu umiejetnosci i doswiadczenie. Korzystanie z DESKI
LONGBOARDOWEJ w sposdb wyczynowy odbywa sie na ryzyko i odpowiedzialnos¢ Uzytkownika.

[W telewizji i na nagraniach wideo mozna zobaczy<¢ osoby wykonujgce sztuczki i akrobacje. Mogg by¢ wirdd nich réwniez Twoi znajomi. Sg
to osoby, ktére ¢wiczyty jozde na DESCE LONGBOARDOWEJ przez bardzo dtugi czas. Nie prébuj robi¢ niczego dopdki nie bedziesz
gotowy.]

Nalezy unika¢ stromych wzniesien i nie nalezy jezdzi¢ zbyt szybko — mozesz straci¢ kontrole i upasé. Nie nalezy jezdzi¢ w ruchu drogowym
ani na ulicy. Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na pojazdy, pieszych, rowerzystdw, osoby na deskorolce i tyzworolkach lub inne podobne
zagrozenia w otoczeniu.

WYPADKI

Po kazdym wypadku, niezaleznie od jego przebiegu , dokonaj ogledzin czesci ciata, ktére mogaqg by¢ narazone na uszkodzenie, jak i
dokonaj kontroli DESKI LONGBOARDOWEJ, w celu okreélenia, czy nie ulegta ona uszkodzeniu na skutek wypadku. W przypadku, gdy na
skutek wypadku doszto do uderzenia w gtowe lub kregostup, skrecenia, ztamania, zwichniecia, gtebokiego otarcia, pojawienia sie ran

penetrujgcych, krwiakdw i innych wybroczyn podskdrnych, jak i w przypadku pojawienia sie jakichkolwiek oznak niewtasciwego
funkcjonowania organizmu, niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.

INSTRUKCJA CZYSZCIZENIA | KONSERWACJI

Przetrzyj DESKE LONGBOARDOWA wilgotng szmatkq, aby usung¢ brud i kurz. Nie nalezy stosowaé przemystowych srodkédw czyszczgcych
ani rozpuszczalnikdw, poniewaz mogg one uszkodzi¢ powierzchnie. Nie nalezy stosowac alkoholu ani srodkdw czyszczgcych na bazie
alkoholu lub amoniaku, poniewaz mogqg one uszkodzi¢ DESKE LONGBOARDOWA,. Po usunieciu brudu i kurzu nalezy odstawi¢ DESKE

LONGBOARDOWA w miejsce pozwalajgce na petne osuszenie DESKI LONGBOARDOWEJ.

Niedopuszczalna jest modyfikacja deski DESKI LONGBOARDOWEJ, ani modyfikacja lub zmiana
elementdw DESKI LONGBOARDOWEJ niezgodne z jego przeznaczeniem.

LuZne czesci
Sprawd? i zabezpiecz wszystkie elementy mocujgce przed kazdg jazda.
Czesci zamienne

Nalezy niezwtocznie wymienic¢ zuzyte lub uszkodzone czesci. Niedopuszczalne jest korzystanie
DESKI LONGBOARDOWEJ zawierajgcego czesci zuzyte lub uszkodzone.
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PRZED ROZPOCZECIEM JAZIDY NA DESCE
LONGBOARDOWEJ MUSISZ SIE
DOWIEDZIEC KTORA NOGA
POWINIENES STAC Z PRZODU DESKI.

kierunek kierunek
jazdy jazdy

POZYCJA JAIDY

Wyszczegdlnia sie dwie pozycje Goofy i Regular.

Sprawdz w jakiej pozyciji jest ci wygodniej odpychajgc
sie na desce. Jezeli czujesz sie stabilnie] majgc nogg
prawq z przodu to znaczy ze twoja pozycja to Goofy

natomiast jezeli czujesz sie stabilniej majgc noge lewa z

przodu to znaczy ze twoja pozycja to Regular.

Pozycja Goofy
Prawa noga z przodu deski ,
lewa z tytu deski.

Pozycja Regular
Lewa noga z przodu deski,
prawa z tytu deski.

ODPYCHANIE SIE / ROZPEDZANIE DESKI

kierunek kierunek kierunek kierunek
jazdy jazdy jazdy jazdy

v

Rys.2a Rys.2b
Pozycja nég podczas odpychania sie Pozycja ndg po odepchnieciu
sie i jazdy na desce.

Pozycja Regular:

Postaw Lewq noge z przodu deski réwnolegle
do deski na wysokosci srub montazowych
podobnie jak na rysunku nr.2a Prawg nogqg

odepchnij sie i frzymajgc wiekszy ciezar ciata

na lewej nodze. W momencie kiedy deska juz sie
porusza dostaw lewq noge i zmieh pozycje prawej
nogi prostopadle do linii deski jak w rysunku nr.2b

Rys.3a Rys.3b
Pozycja nég podczas odpychania sie Pozycja nég po odepchnieciu
sie i jazdy na desce.

Pozycja Goofy:

Postaw Prawq noge z przodu deski rownolegle
do deski na wysokosci srub montazowych
podobnie jak na rysunku nr.3a Lewqg nogg

odepchnij sie i frzymajgc wiekszy ciezar ciata

na prawej nodze. W momencie kiedy deska juz sie
porusza dostaw lewq noge i zmieh pozycje prawej
nogi prostopadle do linii deski jak w rysunku nr.3b
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SKRECANIE

Ski ie - P ja Goofy:
Skrecanie - Pozycja Regular: recdnie - Fozycla Looly

. . ki i | j
Skrecanie na desce longboardowej Skrecanie na desce longboardowe;

polega na przenoszeniu ciezaru ciata polega na przenoszeniu ciezaru ciata.

Jezeli chcesz skreci¢ deskg w prawo Jezeli cheesz skrecic deskq w prawo

musisz przenie$¢ ciezar ciata na palce musisz przeniesc ciezar ciata na piefy

natomiast jezeli chcesz skreci¢ w lewo ,ciezar natomiast jezell chcesz skrecic wlewo cigzar

ciata powinien byé przeniesiony na piety ciata powinien by¢ przeniesiony na palce.
Pamietaj o ugieciu kolan w celu

poprawienia stabilnosci podczas skrecania.
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T . Rys.5 Ustawienie nog i miejsca docisku
Rys.4 Ustawienie nog i miejsca docisku podczas manewru skrecania w Goofy.
podczas manewru skrecania w Regular.

Pamietaj o ugieciu kolan w celu

poprawienia stabilnosci podczas skrecania.

HAMOWANIE
Hamowanie - Pozycja Regular Hamowanie - Pozycja Goofy
Jezeli chcesz zahamowac i zatrzymac sie Jezeli chcesz zahamowac i zatrzymac sie
1. ustaw nogi do pozycji odpychajgce;j sie 1. ustaw nogi do pozycji odpychajgcej sie
2. §ciggnij prawaq noge i delikatnie dociskaj do ziemi 2. Sciggnij lewq noge i delikatnie dociskaj do ziemi
jednoczesnie utrzymujgc wiekszy ciezar ciata na lewej jednoczesnie utrzymujgc wiekszy ciezar ciata na prawej
nodze. Obie nogi powinny by¢ réwnolegte do linii deski nodze Obie nogi powinny by¢ réwnolegte do linii deski.
Im wiekszy ciezar ciata przeniesiesz na noge prawqg Im wiekszy ciezar ciata przeniesiesz na noge lewqg tym
tym szybsze i bardziej efektywne bedzie hamowanie. szybsze i bardziej efektywne bedzie hamowanie.
Pamietaj o ugieciu kolan w celu poprawienia Pamietaj o ugieciu kolan w celu poprawienia
stabilnosci podczas hamowania. stabilnosci podczas hamowania.
Uwaga: Uwaga:
Tego typu hamowanie wymaga éwiczen i praktyki. Tego typu hamowanie wymaga éwiczen i praktyki.
Nie rozpedzaj sie do predkosci z ktérej nie jestes Nie rozpedzaj sie do predkosci z ktérej nie jestes
wstanie bezpiecznie zahamowaé. wstanie bezpiecznie zahamowaé.
T

kierunek

jazdy ﬁ\
A ° o
A ° o
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: “_ dociskaj dociskaj .." .\‘
: : stope do stope do :
y + podfoza podtoza %, s

Rys.6 Ustawienie ndg i miejsca docisku o . . .
pOdCZOS hamowania w pOZ\/Cji Regu\or, Rys.7 Ustawienie ndg i miejsca docisku podczas hamowania w pozycji Goofy.
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